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Zakladni charakteristika zarizeni

Nazev zarizeni

Vychovny ustav, stfedisko vychovné péce HELP, zakladni Skola a stfedni Skola, Zdmecka 107,
Strilky 768 04

Sidlo zarizeni
Zelené nam. 1292, 686 01 Uherské Hradisté.

Telefon/fax: 572 564 520

E-mail: svp@svphelp.cz

Prdavni forma: Prispévkova organizace.
IC: 47 9357 40

Zfizovatel: MSMT, Karmelitska 7, Praha
Reditel zafizeni: Mgr. Lubomir Sev¢ik

Vedouci SVP HELP: Mgr. Jitka Pryglova

Casti strediska

e Ambulance
e Denni stacionar
e DetaSované pracovisté Uhersky Brod - ambulance

Hlavni ¢cinnosti strediska:

Stiedisko vychovné péce HELP poskytuje vSestrannou preventivné vychovnou péci a pomoc
détem a mladezi s rizikem ¢&i projevy poruch chovani a negativnich jevd v socialnim vyvoji a
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détem propusténych z ustavni vychovy pfi jejich integraci do spoleCnosti. Tato péce je
zaméfena na odstranéni & zmirnéni jiz vzniklych poruch chovani a na prevenci vzniku
dalSich vaznéjsich vychovnych poruch a negativnich jevd v socialnim vyvoji déti. Stfedisko
poskytuje také konzultace, odborné informace a pomoc osobam odpovédnym za vychovu,
pedagogickym pracovnikim Skol a Skolskych zafizeni a zafizeni v oblasti vychovy a
vzdélavani déti.

Formy prace:

Individualni ¢innost s klienty

Skupinova cinnost s klienty

Sluzby zakonnym zastupcim

Sluzby pedagogickym pracovnikiim

Programy pro tfidni kolektivy

Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi

Individualni €innost s klienty zahrnuje zejména: konzultace, reedukace, terapie,
psychologické a specialné pedagogické diagnostiky a jinou individualni €innost
s klienty, napf. krizovou intervenci, poradenstvi po telefonu a e-mailu.

Skupinova c¢innost s klienty je preventivné vychovna c¢innost probihajici ve
skupiné. Usnadrujici klientdm pfijeti korektivnich zkuSenosti a ulehCuje nacvik
Zadoucich socialnich roli. Skupinové cCinnosti s klienty probihaji ve stacionafi SVP
HELP. Skupinova €innost s klienty v oddéleni celodennim a oddéleni internatnim
probiha predevsim formou vzdélavaci a reedukacni, preventivné vychovnou,
vychovnou a socialné rehabilitacni a také volnoCasovou a sportovni.

Sluzby zakonnym zastupcum jsou zejména: individualni konzultace s rodici,
telefonické konzultace, pfedavani informaci o klientovi rodi¢im.

Sluzby pedagogim zahrnuji: metodické konzultace a poradenstvi, vedeni kurza,
prednasek a seminarl pro pedagogy.

Programy pro tridni kolektivy zahrnuji zpracovani a realizaci cilenych specialné
pedagogickych programl pro tfidni kolektivy pfi pfedchazeni a feSeni negativnich
jevu.

Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, s organy socialné-pravni

ochrany déti, se zdravotnickymi zafizenimi a dalSimi organy podilejicimi se na
prevenci a feseni rizikového chovani déti a mladeze.
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Udaje o pracovnicich SVP HELP

Personalni zabezpeceni SVP

Vedouci stfediska, specialni pedagog 1,0
Specialni pedagog 2,0
UCitelka, specialni pedagog 1,0
Vychovatelka, specialni pedagog 1,0
Psycholog 2,0
Socialni pracovnice 1,0
Asistentka pedagoga 1,0
UklizeCka 1,0

Pocet odbornych pracovnikt k 30. 9. 2018

Pedagogickych Nepedagogickych Celkem
Fyzickych |Prepocteno |Fyzickych |PrepocCteno Fyzickych Prepocteno
8 8,0 1 1,0 9 9

Vékova struktura odbornych pracovniku

Vékoveé rozmezi
Do 30 let

Pocet pracovniku
3
Od 30 do 39 let 0
4
2
0

Od 40 do 49 let
Od 50 do vzniku naroku na SD
Dlchodci
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Vzdélavani pracovniki SVP HELP:

Pracovnici SVP HELP kladou duraz na celozivotni vzdélavani, jako duleZitou
souCast své profese. Pracovnici se uc€astni jak dlouhodobych kurzd, tak i
kratkodobych.

- Vycvik v terapii SOLUTIONS FOCUS - komplexni vycvik v poradenstvi a terapii
zamérené na feSeni (celkem 710h) — 1 pracovnik.

- Metody zvladani konfliktnich situaci v socialni praci (100 hodin)- 1 pracovnik

- Pracovnici pribézné absolvuji kurzy a seminare v rozsahu 8 - 20 hodin dle
nabidek vzdélavacich agentur. V uplynulém Skolnim roce napf. seminar Prace s
détskou skupinou (PhDr. Vaclava Masakova), Vedeni détské skupiny pro déti s
problémovym chovanim pro $kolské poradenské pracovniky (NUV Praha), uéast
na konferenci Dité v krizi, u€ast na pfednasce PhDr. Mgr. Jeronyma KlimeSe a
dalsi.

Udaje o praci strediska
ve Skolnim roce 2017/18

Ambulance stfediska ve Skolnim roce 2017/18 poskytovala své sluzby formou
konzultaci, terapeutickych a poradenskych schiuzek a to individualnim klientim,
rodinam i individualné jen rodi¢im. Celkem jsme evidovali 283 klientu.

Ve Skolnim roce 2017/18 byla opét poptavka po praci s tfidnimi kolektivy a to i
na detasovaném pracovisti v Uh. Brodu. Celkem se uskuteCnilo 134 programud pro
tfidni kolektivy. Tyto programy jsme nové navazali na Balintovské skupiny —
pedagogové, ktefi maji zajem o praci se tfidou, se nejprve zucCastni této formy
supervize.

Znacnou cast nasi prace tvofi metodicka Cinnost — jak spojena s intervencnimi
programy v problémovych tfidnich kolektivech, tak i odborné poradenstvi mimo praci
se tfidami. Uskutecnili jsme celkem 366 metodickych konzultaci (z toho 46 v terénu),
nasi pracovnici vedli 2 pfednasky.

Statistika klientt ve s§kolnim roce 2017/2018

Ve Skolnim roce 2017/2018 sluzby stfediska vyuzilo 283 klientu.
S klienty pracujeme nejCastéji opakované, ale uskuteChuji se také jednorazové
poradenské konzultace. V roce 2017/18 se ve stfedisku realizovalo 1708 konzultaci
s klienty a jejich rodi¢i v ambulanci a 466 v ramci celodenniho oddéleni.

Vénovali jsme se také psychologickym vySetfenim a diagnostice,
vypracovavali jsme odborné zpravy — pro Skoly a Skolska zafizeni, organy socialné
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pravni ochrany déti, zavére¢né zpravy klientdm, zpravy pro soudy, policii CR nebo
zdravotnicka zafizeni.

Klienti SVP HELP v roce 2017/2018 podle typu Skoly, kterou navstévuiji:

Ambulance Z toho v
celodennim

oddéleni
z matefskych Skol 16 0
ze zakladnich Skol — 1. stupen 99 14
ze zakladnich Skol — 2. stupen 119 16
ze stfednich Skol 46 0
zVOS a VS 2 0
Z rodin — 8kolsky nezafazeni 1 0
Celkem 283 30

Hlavni davody prichodu klienta do SVP

Nejéast&jsim divodem pFichodu klienta do SVP byly $kolni problémy. Skolni
problematika zahrnovala nejCastéji Skolni nekazer, nerespektovani autority ucitele,
specifické poruchy uc€eni a chovani, neplnéni Skolnich povinnosti a Skolni dochazky,
Sikanovani, drobné kradeZe ve Skole apod. Rodinna problematika zahrnuje
nejCastéji problémy v komunikaci vramci rodiny, nejednotnost pravidel a jejich
nedodrzovani, nerespektovani rodiCovské autority, neplnéni si povinnosti a
nerespektovani v nové zalozenych partnerstvi s détmi z pfedchozich vztaha.

U klientd s osobnostnimi problémy jsme zaznamenali narGst. Mezi né nejcastgji
patfi nezvladani naro¢nych zivotnich situaci, vyvojové krize, obtize v komunikaci
s vrstevniky, rodi¢i a autoritami.

Z divodu prekriminalniho a kriminalniho chovani a zneuzivani
navykovych latek pfichazeli klienti nejméné cCasto. VétSina klientd, u kterych
dochazi ke zneuzivani navykovych latek, experimentuje s alkoholem a THC. Na tuto
problematiku se velmi ¢asto nabali potize v rodiné a ve Skole.

Skolni problémy 125
Rodinné problémy 83
Osobnostni problémy 59
Prekriminalni a kriminalni problémy 9
Zneuzivani navykovych latek 7
Jiné duvody 0
Celkem 283
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Iniciator prichodu do strediska

NejCastéjSim iniciatorem pfichodu klienta do stfediska byla rodina klienta. U téchto
klientl se setkavame vétSinou s nejvétsi motivaci ke zméné.

Oddéleni socialné pravni ochrany déti je dalSim Castym iniciatorem spoluprace.
Klademe velky duraz zejména na spolupraci s kuratory v regionu.

DalSim dulezitym iniciatorem je Skola. A to zejména u 24akd, u kterych se problémové
chovani stava ve tfidé velmi tézko zvladatelnym. Spolupraci s nami iniciuji i
zdravotnicka zafizeni — nejCastéji pediatfi a pedopsychiatfi. Dale k nam pfichazeji
klienti z vlastni iniciativy (vétSinou nebo starSi klienti — vysoko$kolaci, stredoskolaci a
starSi Zaci zakladnich Skol), ktefi jsou sami motivovani k praci na sobé&. DalSimi
iniciatory jsou jina zafizeni — socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi a
poradenska zafizeni (zejména pedagogicko psychologicka poradna).

Rodina 131
OSPOD 67
Skola 59
Zdravotnické zafizeni 11
Klient sdm 8
Skolské poradenské zafizeni 2
Soudy, PMS CR 0
Jiny iniciator (SASRD) 5

Prace v terénu

Jedna se predevsim o praci ve Skolach - konzultace s uciteli klientu, ktefi jsou
aktualné u nas ve stacionafi, ale také u€ast na pfipadovych konferenci Ci
schizkach odbornikG svolanych napf. pracovniky socialné pravni ochrany
déti. V terénu se uskutec€nilo celkem 46 metodickych konzultaci.

V terénu — ve Skolach, na pracovistich OSPOD, v pobytovém SVP (Domek
Zlin), ale i na dalSich mistech mimo prostory naseho zafizeni probihaly také
konzultace a vySetfeni klientd. V terénu jsme uskuteCnili 49 takovychto
indikovanych schizek. Prace vterénu se uskuteCiiuje zejména na zadost
klientd, 8kol a dalSich odbornych instituci.

Spoluprace se skolami

SVP HELP dale nabizi spolupraci a pomoc Skolam se skupinami zaka a studentu.
Jedna se zejména o praci s tfidnimi kolektivy, kde jsou naruSené vztahy mezi zaky Ci
studenty, kde se vyskytuji potize s kazni, nerespektovanim autorit nebo podobné
potize. Soucasti naSi prace je také poradenska a metodicka Cinnost pro pedagogy
v této oblasti.
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Skolam jsou nabizeny zejména tyto sluzby:

Konzultacni €innost pro pedagogy - konzultujeme moZznosti, vhodna opatfeni
a doporuceni. Konzultace navazuji na praci se tfidou, na pobyt zaka ve
stacionafi, jsou soucasti ambulantni péCe, ale zaméfujeme se i na samostatné
poradenstvi pro pedagogy. NejCastéji jedname s tfidnimi uciteli, fediteli Skol,
Skolnimi psychology, metodiky prevence, vychovnymi poradci, ale také

se Skolnimi specialnimi pedagogy, vychovateli a dalSimi pedagogickymi
pracovniky Skol a Skolskych zafizeni.

Nabizime Balintovské skupiny pro pedagogy — skupinova prace pod vedenim
odbornika, kdy se pedagogové mohou zaméfit na konkrétni problémy ve tfidé
a spolec¢né hledat feSeni nebo si pfedat zkusenosti z praxe.

Prace s problémovymi tfidnimi kolektivy - intervence do tfidnich kolektivia a
feSeni konkrétniho problému.

Nabizime ucast na rodi€ovskych schuzkach ve tfidach, se kterymi pracujeme.
Se souhlasem zakonnych zastupcl probihaji konzultace s ucCiteli o Zacich,
ktefi jsou v individualni péci SVP.

Spolupracujeme s pedagogy, ze jejichz tfid pfichazeji Zzaci do stacionare SVP
HELP. Probihaji konzultace pfimo ve Skolach, naslechy ve vyucovani i
doprovod klienta do skoly s mozZnou celodenni pfitomnosti naSeho pracovnika
ve vyuce a naslednym poradenstvim i vyménou zkuSenosti.

Statistika prace s tridnimi kolektivy ve skolnim roce 2017/2018

Ve $kolnim roce 2017/2018 v SVP probéhlo celkem 134 programt pro tridni
kolektivy. Jednalo se o opakovana intervencni setkani, ale také jednorazové
programy.

Hlavni divody pro praci s tridnim kolektivem:
- Vzajemné vztahy a chovani kolektivu

- Nerespektovani autorit a Skolni nekazen

- Novy tfidni kolektiv

- Sikana

- Zapojeni nového zaka do kolektivu

- Prevence zneuZivani navykovych latek

Statistika metodické a konzulta¢ni ¢innosti ve Skolnim roce 2015/2017

Ve Skolnim roce 2017/2018 probéhlo v SVP celkem 320 metodickych

konzultaci. Tyto konzultace se uskuteChuji v ramci intervence do tfid, ale také mimo
praci se tfidou. Jedna se o odborné poradenstvi pro Skoly a Skolska zafizeni pfi
feSeni problémovych situaci individualnich klientd v pé¢i SVP HELP a o konzultace
s pedagogy a spolupracujicimi odborniky v jinych, napf. pobytovych zafizenich, do
kterych odesilame své klienty.
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DalSi odborna ¢innost pracovniki SVP

Metodicka €innost

- Ugast na pripadovych konferencich
- Supervize pedagogu

- Vedeni seminart, prednasek

Spoluprace s jinymi institucemi zamérenymi na praci s détmi a mladezi

- Spoluprace a pracovni setkani s pracovniky oddéleni socialné pravni ochrany
déti v Uherském Hradisti, Uherském Brodé, Veseli nad Moravou.

- Setkani se skolnimi Skolnimi psychology ze Skolskych poradenskych pracovist.

- Spoluprace se socialné aktivizacnimi sluzbami pro rodiny s détmi v regionu -
Centrem svaté Sary, SASRD pfi Maltézské pomoci o.p.s. (obé& sluzby sili
v Uherském Hradisti), SARD v Uherském Brodé a nové SASRD ve Veseli nad
Moravou.

- Spoluprace s détskymi lékafi a psychiatry.

Ostatni odborna ¢innost:

- Vedeni odbornych praxi studentl specialni pedagogiky, socialni pedagogiky a
psychologie — VS Zlin, Olomouc, Brno.

- Setkavani s pracovniky jinych stfedisek vychovné péce — zejména DOMEK Zlin.

Celodenni péce

V celodenni péci - dennim stacionafi poskytujeme sluzby pro jednu vychovnou
skupinu. Provoz denniho stacionafe je pondéli — patek od 7:30 do 16:30 hod.
Vychovné skupiny jsou organizovany formou uzaviené skupiny s pevnym terminem
zahajeni a ukonceni ¢innosti platnym pro vSechny zafazené klienty.

Program je koncipovan na 6 tydnu, 30 Skolnich dna (prazdniny nejsou v téchto
dnech zahrnuty). V dopolednich hodinach probihda vyuka, odpoledne vychovna
cinnost.

Stacionafem ve Skolnim roce 2017/2018 proslo 30 déti. Jednalo se zejména o
déti s problémovych chovanim a adaptaci na Skolni prostredi, narusenou komunikaci
s vrstevniky, s problematickou komunikaci smérem k autoritam a s nerespektovanim
a nedodrzovanim pravidel a hranic. Zaznamenavame vysSi vyskyt klientd s potizemi
se Skolni dochazkou a potizemi se zvladanim Skolni zatéze.

V ramci stacionaie probihaly konzultace s klienty, psychologicka diagnostika,
skupinova cinnost s klienty — celkem 467 aktivit. Probihaly také jiz zminované
metodické konzultace na Skolach klientd — 46.

V uplynulém 8kolnim roce 2017-2018 jsme se zaméfili na zmény realizované
zejména v oddéleni celodenni péce. ProdlouZzili jsme délku programu ze 4 na 6 tydnu
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pfi zachovani uzavienych skupin, které se nam v minulosti osvédcily. Velkou zménou
k lepSimu je pro nas nova pozice asistenta pedagoga, ktery ve stacionafi pusobi a
podporuje zaky béhem vyuky i pfi odpolednim programu pedagoga. Prace asistenta
byla jak pro ucitele a vychovatele, tak pro zaky velkym pfinosem.

Abychom zachovali pfijatelnou vySi plateb za stravu ve stacionafi, zavedli
jsme, ze si déti odpoledni svacinu nosi z domova.

Vyuka vSech klientl probihala od pondéli do patku vzdy od 8.00 do 12:00
hod. Zaci byli vyudovani podle vzdélavacich pland zpracovavanych ugiteli
kmenovych Skol na obdobi pobytu. Vyuku zajiStoval specialni pedagog — ucitel spolu
s asistentem. Zaci nové v mohli ve 4., 5., a 6. tydnu, dle individualnich potieb,
navstévovat kmenové Skoly — vzdy jeden den v tydnu, aby neztratili kontakt se
spoluzaky, kamarady, uditeli a vyukou vubec. V pfipadé potieby byli néktefi Zaci do
8kol doprovazeni asistentem pedagoga SVP HELP. Béhem pobytu probihaly
konzultace ucitele i vychovatele SVP HELP s pedagogickymi pracovniky kmenovych
Skol klient(, které pfispivaly k lepSi a SirSi spolupraci.

Také odpoledni program proSel nékolika zménami. Od bfezna 2018 jsme
ziskali dotaci od mésta Uherské Hradist€¢ na pronajem sportovisté. Tuto dotaci
vyuzivame na pronajem télocvi¢ny ve sportovni hale — nasi klienti si mohou dvakrat
tydné v odpolednich hodinach zasportovat. Sportovni aktivita mimo nase zafizeni je
vyznamnym zpestfenim programu, které klienti vitaji. Za tuto podporu jsme méstu
Uherské Hradisté velmi vdécni.

Ve stacionafi jsme také doplnili dulezité materialni vybaveni. Podafilo se nam
vytvofit novy relaxaéni prostor pro klienty v dosud malo vyuzivaném podkrovnim
prostoru. Provedli jsme zabezpecCeni prostoru zvySenym zabradlim, zakoupili jsme
koberec, polstare, zatemnovaci roletku a sedaci vaky. Tento prostor slouzi zejména k
relaxaci a odpocinku, ale také umoznuje rozdéleni klienti, coz je v otevieném
prostoru stacionare ¢asto dulezité.

V prvni poloviné Skolniho roku byl pro zpestfeni odpolednich aktivit klientd
pofizen ping-pongovy stil. Pro ucely sportovnich aktivit byly nakoupeny i dalSi
sportovni pomucky (ping-pongové sady, badmintonové sady, mice, florbalové
hokejky).

Zménou v programu je zkraceni pate¢niho odpoledniho o pudl hodiny, tj. do 16
hodin. Vysli jsme tak vstfic pozadavku rodi¢l a klientl. Zvlasté pro dojizdéjici déti je
celodenni program naroc¢ny, vraceji se domu ¢asto az kolem 17.30 i pozdéji a jejich
.pracovni den“ je tak pfili§ dlouhy.

Dlouhodobé jsme se potykali s vysokymi teplotami v prostoru stacionare v
teplych mésicich. Diky instalaci mobilni klimatizaéni jednotky se vyrazné zlepSily
podminky pro pobyt déti.

Pro pracovniky v celodennim oddéleni jsme zbudovali zadzemi oddélené od
klienta.
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Detasované pracovisté Uh. Brod

DetaSované pracovisté jsme zfidili a nadale provozujeme za podpory mésta
Uherského Brodu zejména s cilem pfiblizit naSe sluzby klientdm i Skolam. VytiZeni
tohoto pracovisté doklada, Ze jsou naSe sluzby v regionu dllezité a zadané.

Stejné jako v ambulanci v Uherském Hradisti se zde zaméfujeme na
poradenstvi, konzultaCni a terapeutickou Cinnost v oblasti feSeni poruch chovani a
negativnich jevl. Poskytujeme odborné poradenstvi rodi€im a pedagogim v oblasti
vychovnych potizi, rodinnych problémda, pfi zneuzivani navykovych latek, pfi trestné
cinnosti déti a mladeze apod.

PokraCujeme v realizaci intervencnich programu pro tfidni kolektivy, jako
pomoc pfi feSeni vztahovych potizich. Na tyto programy navazuje intenzivni prace a
metodicka podpora pro tfidni ucitele i ostatni pedagogy Skol. Metodické konzultace
pro pedagogy nabizime nejen v souvislosti s intervenci ve tfidnich kolektivech , ale i
jako komplexni pomoc pfi feSeni vychovnych potizi ve Skolach. Vzhledem k tomu, Ze
vhimame nutnost intenzivné pracovat s pedagogickymi pracovniky, pokradujeme v
nabidce Balintovskych skupin. ZvySeny stres ve Skolnim prostfedi ¢asto negativné
pusobi na psychiku ucitell. Balintovské skupiny vnimame také jako prevenci
syndromu vyhorfeni v pedagogické profesi.

Odbornou péc¢i v SVP HELP na detasovaném pracovisti v Uherském Brodé
zajisStuje psycholog a specialni pedagog formou psychologického poradenstvi,
individualnich terapii, rodinné terapie a intervence ve Skolnich kolektivech.

Ve 8kolnim roce 2017/2018 jsme nabidli sebepoznavaci skupinu pro
dospivajici, bohuzel uCast na skupinach byla mala a néktefi rodiCe si vyzadali u
svych déti pouze individualni konzultace. V nabidce byla taktéz rodiCovska skupina,
ktera se realizovala 2x.

Zaver

V lofském Skolnim roce jsme evidovali celkem 283 klientd. Pracovali jsme s nimi
v ramci ambulantni péCe Castéji opakované a dlouhodobé. Realizovali jsme 2273
aktivit zamérenych na klienty (komplexni a indikovana vysSetfeni, konzultace s klienty,
konzultace s rodi€i, reedukacni aktivity, terapeutické aktivity individualni i skupinove,
komunity).

Probéhlo celkem 134 programu pro tfidni kolektivy. Na kazdy program se tfidou
navazuje konzultace s pedagogy dané Skoly. Konzultaci s pedagogy at uz v
navaznosti na program pro tfidu nebo v souvislosti s feSenim konkrétniho klienta
ambulantniho nebo celodenniho oddéleni probéhlo celkem 368.
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Vyrocni zprava SVP HELP 2017/2018

V uplynulém Skolnim roce 2017-2018 jsme se zaméfili na zmény realizované
zejména v oddéleni celodenni péce. Zajem o sluzby Denniho stacionare postupné
narusta a nasi nabidku vyuzivaji jak rodiCe, tak i Skoly a pfislusné OSPOD. V
loiském Skolnim roce vyuzilo denni stacionaf 30 klientd. To je méné nez
v pfedchozim Skolnim roce, ale divodem je prodlouzeni pobytu klientdl na 6 tydna.
Celkové se mirné zvysila naplnénost jednotlivych skupin a prodlouzeni pobytu
pfineslo vy3Si efektivitu. ProdlouzZeni jednotlivych béhd se mohlo realizovat diky
vylepSeni materialnich podminek, zpestfeni programu sportovnimi aktivitami a
zfizeni mista asistenta pedagoga.

Dékujeme meéstim Uherské Hradisté za finanéni podporu sportovnich aktivit
klientd ve stacionafi a méstu Uhersky Brod za finan¢ni podporu provozovani
detasovaného pracovisté.

Dékuji véem pracovnikim SVP HELP za jejich dobrou praci ve Skolnim roce
2017-2018.

Vyrocni zprava byla projednana se zaméstnanci dne 9. 10. 2018

Zpracovala: Mgr. Jitka Pryglova, SVP HELP
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